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Entspannungstechniken aller Art sind en vogue. Doch was ist, wenn sie unverhofft und
hinterriicks angewendet werden? Tréschs Video beobachtet Reaktionen von 36
Personen, denen ein Massagestab unerwartet eine Kopfmassage verabreicht.

Werden auch so Endorphine freigesetzt und Glicksgefiihle erzeugt, Denkvermégen und
Konzentration gestarkt? Die Versuchsanordnung ist immer gleich: Von links oben senkt
sich der Stab herab und lGberrascht die Probanden, die in einen Zustand des wohligen
Erschreckens geraten.
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